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PREFACIO

Tecnologia Social (TS) é atualmente
definida como um conjunto de técnicas

e metodologias transformadoras,
desenvolvidas e/ou aplicadas em
interacdo com a populacao e apropriadas
por ela, que representam solucbes para a
inclusao social e melhoria das condicdes
de vida. As tecnologias sociais podem

ser reaplicadas em diversas localidades,
respeitando as diferencas culturais.

E um conceito inovador de
desenvolvimento, pois considera

a participacao coletiva desde

0 processo de organizacao,
desenvolvimento, implementacdo e
disseminacao.

A Fundagdo Banco do Brasil, ao longo de
seus 30 anos, prioriza em sua atuacdo a
conquista de autonomia

por aqueles brasileiros que mais
precisam. Nosso objetivo maior é
promover a sustentabilidade econdmica
e ambiental, respeitando a vocac¢do e os
saberes locais.

Reconhecemos as tecnologias sociais
desenvolvidas em intera¢do com as
comunidades como ferramentas para
o desenvolvimento sustentavel e para a
promogdo da inclusdo socioprodutiva.
Elas estdo focadas na resolugao

de problemas como de educacao,
preservacdo do meio ambiente,
geracdo de renda, manuteng¢do

de recursos hidricos, entre outros.
Essas ferramentas precisam ser
apropriadas pela comunidade, gerando
transformacao social.

Para captar as diversas tecnologias
sociais desenvolvidas no Brasil, desde
2001, realizamos a cada dois anos

o Prémio Fundacdo Banco do Brasil
de Tecnologia Social. O Prémio é um
instrumento de identificacdo, selecao,
certificagdo, promogdo e fomento de
tecnologias sociais que apresentem
solucdo efetivas para diferentes
demandas sociais.

Quando certificada por meio do
Prémio, aquela iniciativa recebe o selo
de Certificacao de Tecnologia Social,
uma forma de demonstrar que a agdo
desenvolvida conseguiu promover
resultados relevantes na comunidade
onde estd inserida e que pode ser
reaplicada em outros territérios por
outras entidades.

Como forma de incentivo a reaplicacdo
dessas iniciativas, a Fundagao Banco

do Brasil fomenta a produgdo de
manuais de tecnologias sociais, com
informacdes detalhadas e guias “passo-
a-passo” para que cada vez mais
pessoas que estejam enfrentando
problemas sociais semelhantes possam
iniciar a transformacdo social de

suas comunidades com base nessas
experiéncias de sucesso. O objetivo

é, entdo, promover em larga escala o
desenvolvimento local sustentavel

por meio da reaplicacdo de

tecnologias sociais.

Este material faz parte disso. Construido
em parceria com a Associacao dos
Produtores Rurais de Carauari (ASPROC)
e o Memorial Chico Mendes - MCM,
com apoio do Conselho Nacional das
Populac8es Extrativistas - CNS,

o Manual Sistema de Acesso & Agua
Pluvial para Consumo das Comunidades
Extrativistas fica disponivel no

Banco de Tecnologias Sociais, base

de dados on-line acessivel pelo site
http://tecnologiasocial.fbb.org.br/
tecnologiasocial/banco-de-tecnologias-
sociais/pesquisar-tecnologias/detalhar-
tecnologia-307.htm e pelo aplicativo de
celular “BTS FBB".

Lembrando que, de acordo com o
préprio conceito, a tecnologia social nao
se esgota aqui. A adaptacao de modelos
e processos que melhor se adequem

a realidade local onde a tecnologia
social sera implementada faz parte da
construcdo de uma solu¢do mais efetiva.

Vocé, gestor publico, movimento
social, lider comunitario e cidaddo: seja
também um agente de transformacao
social da sua comunidade. Vamos
juntos, construir um Brasil melhor.

Boa leitura!



Geralmente, as comunidades
extrativistas ndo tém acesso a agua e,
quando tém, uma série de patologias
assolam e castigam essa popula¢do
do Brasil devido a ndo informacao

de praticas de tratamento de dgua

e higiene sanitaria, cenario este que
converge para um ciclo de doengas
historicamente culturais. Listam-se
alguns desses problemas:

1. Alto indice de contaminagao por
parasitoses transmitidas pela agua
contaminada de rios, igarapés e
pogos artesianos;

2. Alto indice de doengas que afetam
o sistema gastrointestinal (diarreia,
vomito, etc.);

3. Contaminagdo por metais pesados
(ferro, chumbo, etc.) oriundos da
agua contaminada consumida.

A ASPROC tem como missao organizar
e representar os trabalhadores rurais
na luta pela garantia dos seus direitos,
viabilizando processos de organizagdo e
comercializacdo da produgdo solidaria
e sustentavel, para a geracao de renda
e melhoria da qualidade de vida, com a
conservagdo dos recursos ambientais.
Neste sentido foi desenvolvido a
Tecnologia Social do Sistema de
Acesso a Agua, que tem como objetivo
proporcionar a cada unidade familiar
saneamento e um médulo domiciliar
de captacdo e reserva de agua de
chuva para o consumo humano em
quantidade, qualidade e acessibilidade
(50L/pessoa/dia na estacdo chuvosa; e
20L/pessoa/dia na esta¢do seca) que
garanta um alto grau de beneficio a
saude, bem estar e privacidade para
familias participantes. Em ocasifes de
escassez pluviométrica, um médulo de

abastecimento de agua complementar,
por meio do rio ou pogo artesiano, com
filtragem, compartilhado para toda

a comunidade, acionado de forma a
disponibilizar o acesso a agua.

A Associagdo dos Produtores

Rurais de Carauari - ASPROC foi
criada oficialmente em 1994 pelos
trabalhadores ribeirinhos daquela
regido. Apos resistirem a um longo
periodo de exploragdo, eles se
uniram com o objetivo de organizar e
comercializar a producdo da regido do
Médio Jurua no Estado do Amazonas,
de modo a garantir renda familiar e
conservar os recursos naturais.

O Memorial Chico Mendes ha

duas décadas trabalha prestando
assessoria técnica ao movimento social
dos extrativistas. O MCM tem por
finalidades a defesa do meio ambiente,
a valorizagdo do legado, das ideias e

da luta de Chico Mendes e a promogao
do desenvolvimento sustentavel das
comunidades extrativistas da Amazonia
e de outras regides do Brasil. O foco de
suas acdes é o apoio ao fortalecimento
da organizag¢do dos povos da floresta,
na execuc¢ao de projetos impactantes e
na influéncia sobre as politicas publicas
regionais e nacionais.

O Conselho Nacional das Populacdes
Extrativistas - CNS ha mais de trinta
anos tem como principal desafio

a inclusao social das populacdes
extrativistas no mundo dos direitos
sociais. Por meio do processo de
mobilizagdo social estrategicamente
formula e apresenta proposicdes
para o desenvolvimento de politicas
publicas e métodos que promovam a
qualidade de vida das comunidades.
Historicamente, no contexto da

Amazodnia, a luta tem sido possibilitar
com que os extrativistas possam
acessar os servicos basicos de bem-
estar social, como o acesso a agua
potavel e ao saneamento basico.
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PASS0 A PASSO PARA IMPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

0 1.1 Mobilizacgao, selecdo e
! PAssa cadastramento das familias.
MOB’HZACAO A etapa de mobiliza¢do se inicia com

a comunicagao entre os extrativistas

QAPAC’TAQAO contemplados, as entidades executoras

‘ < do programa e a escolha do tipo de
COMUNITARIA tecnologia que vai ser utilizada, se

autbnoma e/ou comunitaria.

Em seguida é feita uma assembleia
local/regional sobre o sentido

da politica de acesso a dgua e o
desenvolvimento do programa,
explicando como participar, entre
outros aspectos, visando a participagao
e o total comprometimento dos
participantes. Assim como sera
discutido com as familias, com base
nos critérios estabelecidos, quem
participara do cadastramento.

Como parte da mobiliza¢do, podera
ser apresentado o video de vencedora
do Prémio FBB de tecnologias Sociais

2015, na categoria Comunidades
Tradicionais, Agricultores

Familiares e Assentados da Reforma
Agraria, ou ainda o video organizado
pela prépria ASPROC.

Caso o programa ndo abranja todos
da comunidade, apés as assembleias
pode-se confeccionar uma lista de
participantes que podem ser parte em
proximas mobilizagdes.

1.2 Capacitagao dos participantes

A capacitacdo é tedrica e pratica,
sendo no minimo com um integrante
de cada familia participante para que
os proéprios beneficiados sejam
capazes de realizar a autogestao das
tecnologias sociais.

As oficinas com os participantes

devem orientar em relagdo as técnicas
utilizadas no processo construtivo dos
diversos componentes para que sejam
compreendidas as etapas do processo

e que a construcdo dos componentes
fisicos seja executada nas unidades
familiares participantes do programa.

A gestdo da agua e salde ambiental
é parte essencial para a
sustentabilidade do programa.

E abordam os seguintes temas:

a) Cuidado e tratamento da agua
reservada para consumo
humano dentro do contexto
das unidades familiares;

b) Manuseio e tratamento da agua
utilizada para consumo humano;

¢) Monitoramento da qualidade da
agua disponibilizada para
a populacdo.

Mobiliza¢do
Fonte: Memorial Chico Mendes




PREPARACAO
PRELIMINAR PARA A
CONSTRUCAO DAS
TECNGLOGIAS DE
CAPTACAGC DE AGUA DA
CHUVA AUTONGOMA E
COMUNITARIA

2.1. Escolha do Local

O local escolhido para a construcdo da
tecnologia social deve ser em um local
plano definido em comum acordo com
a familia participante.

Devem-se evitar areas com fluxo de
agua, formigueiros e arvores cujas
raizes se espalham horizontalmente.

Em regides de varzea, o procedimento
se assemelha ao de terra firme,
contudo é preciso se atentar a duas
particularidades:

« O nivel d'dgua pode vir a danificar
a estrutura, para tanto deve-
se identificar a maior enchente
registrada. Com base neste dado,
posiciona-se a obra acima desta
medida em pelo menos 20 cm.

Limpeza do Terreno.
Fonte: Memorial Chico Mendes

Aforga dos cursos d'agua tende

a deslocar os pilares. Para se
minimizar este efeito, aconselha-se
afastar a obra dos trechos onde a
correnteza é mais forte.

2.2. Limpeza do Terreno

A limpeza do terreno se dara de
forma manual com a retirada de
vegetacdo, observando as normas,
leis e diretrizes ambientais.

2.2.1. Materiais Utilizados

- Ferramentas manuais: foice,
tercado, enxada, machado.

2.2.2. Equipamentos de seguranga

Botas, luvas, capacetes, protetor
auricular, 6culos de protecdo e
outros equipamentos de seguranca

PASSO A PASSO PARA IMPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

2.3.

regulamentados e normatizados
pelo Ministério do Trabalho.

Locacdo

2.3.1. O terreno deve estar limpo
e livre de quaisquer objetos que
possam atrapalhar na construcdo
das tecnologias sociais.

2.3.2. Deve-se fazer o esquadro
da area de construcdo da
tecnologia social.

2.3.3. Usar piquetes no eixo para
demarcar onde serdo posicionados
os pilares das tecnologias
comunitaria e autbnoma.

Locagdo.
Fonte: Memorial Chico Mendes




PASSO A PASSO PARA INPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

~ CAPTACAC DE
AGUA DA CHUVA

Colocacdo da Calha com Tubo de 100 mm.
Fonte: Memorial Chico Mendes

3.1. Antes da construgdo, deve-
se analisar a casa que recebera a
tecnologia social de captagao

de agua da chuva, observando os
seguintes aspectos:

«  Se possui area util de telhado
disponivel para que possa
armazenar a agua;

«  Se possui espaco para a fixacdo
dos suportes da calha;

*  Se ndo existe nenhum empecilho
ou algo que ird atrapalhar o bom
funcionamento da calha, como:
arvores com os galhos no telhado,
objetos largados no telhado, etc.

Colocacdo do tubo de 100 mm.
Fonte: Memorial Chico Mendes

3.2. Feita a analise preliminar, fixa-se os
suportes da calha do tipo abracadeira,
obrigatoria a cada 50 cm.

3.3. Faz-se o corte longitudinal do
tubo de 100 mm.

3.4. Fixa-se o tubo de 100 mm nos
suportes, observando sempre a queda,
ou seja, a inclinacao do tubo para

que a agua escoe até o reservatorio.
Coloca-se o cap (tipo de material que
fecha/veda a extremidade do tubo) na
extremidade onde se inicia o tubo.

3.5. Entre a calha (tubo de 100 mm) e
o reservatério deve ser instalado um
tubo de queda, chamado de tubo de

Tubo de Descarte da 1> Agua.
Fonte: Memorial Chico Mendes

descarte, que obrigatoriamente deve
estar apoiado em uma estrutura de
madeira fixa que permita a sustentacao
do conjunto calha-descarte. No fim
deste tubo de descarte deve ser
instalado um registro para a facilitacao
da sua limpeza e para o descarte das
“primeiras aguas”.

Tubo de Descarte da 1> Agua.
Fonte: Memorial Chico Mendes




~ CAPTACAC DE
AGUA DA CHUVA

3.6. No fim da calha deve ser posto
uma manta geotéxtil que serve como
filtro antes da agua ser armazenada no
reservatoério elevado.

Descri¢cdo dos itens que compdem o componente de capta¢do da agua de chuva.

PASS0 A PASSO PARA IMPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

DESCRI(;AO DO ITEM UNIDADE | QUANTIDADE
MATERIAL REQUERIDO

Tubo de esgoto de 100mm para calha UNID. 4
Reducdo para tubo de 100 para 50mm UNID. 1
Caixa d'agua de polietileno 1000 Its UNID. 1
Joelho de 25mm UNID. 3
Frange para caixa d'agua de 25 soldavel UNID. 1
Tampa ou cap. Para tubo de 100mm UNID. 1
Registro de 50 mm soldavel UNID. 1
Té de 100mm UNID. 1
Abracadeira para tubo de 100 (suporte de calha) UNID. 6
Registro de 25mm passagem rapida UNID. 1
Servigos Diversos

Servico de instalacdo hidraulica e calha no beiral H/H 8
Servico de extracdo e carregamento de madeira (1,4m3) H/H 48
Servico de construcdo de tablados da caixa d "agua H/H 8




4° PASSO
RESERVATORIO
ELEVADO
DOMICILIAR

Escavacdo.
Fonte: Memorial Chico Mendes

PASSO A PASSO PARA IMPLANTACAO DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

O sistema de acesso a agua autbnomo
ou comunitario é definido com base
na seguinte analise: a) orienta-se a
construcao do sistema comunitario
quando ha proximidades das
residéncias, ou seja, a partir de seis
casas ja se pode aplicar esse sistema.
Disponibiliza-se o acesso a agua por
captacdo da agua da chuva e o sistema
complementar com o tratamento da
agua do rio ou pogo artesiano para
cada familia; b) a escolha do sistema
autdbnomo se da para atender as
familias isoladas, distantes uma das
outras. Neste caso sé acessam a agua
por captagdo da agua da chuva.

Cravacdo dos Pilares.
Fonte: Memorial Chico Mendes

4.1. Autonomo

4.1.1. No lugar onde estdo

0s piquetes, descritos no item
1.3.3., deve-se escavar cerca de
1,50 m para a colocagao dos
pilares de madeira.

4.1.2. Em caso de terreno de
varzea, a escavacao deve ser de

tal maneira que faca uma vala
ligando os buracos dos pilares
mais proximos com o intuito

de deitar uma peca inteira de
madeira no fundo da vala, servindo
como se fosse uma base para a
sustentacdo dos pilares. Essa acdo

Construgdo do tablado de madeira.
Fonte: Memorial Chico Mendes

ajuda na distribuicdo do peso dos
reservatorios elevados para o solo
evitando o recalque da estrutura.

4.1.3. Ap6s a colocacdo dos pilares
e a compactagdo do terreno

em volta deles, deve-se nivelar

o terreno entre os pilares mais
distantes, colocar uma trave rente
ao chdo e prega-la nos dois pilares.
Esta acdo ajuda na distribuicao
dos esforgos solicitantes do
reservatorio elevado para o chdo.

Travamento dos Pilares.
Fonte: Memorial Chico Mendes




4° PASSO
RESERVATORIO
ELEVADO
DOMICILIAR

Construcdo da Base dos Reservatérios.
Fonte: Memorial Chico Mendes

4.1.4. Depois da cravagdo dos
pilares e do travamento dos
mesmos, a estrutura vertical

de madeira é concluida, sendo
fixada na parte superior da base
horizontal dos reservatérios de
1000L e 5000L.

Construcdo da Base dos Reservatérios.
Fonte: Memorial Chico Mendes

4.1.5. Aconselha-se para a base

do reservatério de 5000 | as
dimensdes de 3 x 3 para se facilitar
a sua limpeza. Para a caixa d “agua
de 1000 | a recomendacdo para a
base é mais modesta: 2 x 1,5.

PASSO A PASSO PARA IMPLANTACAG DO

SISTEMA DE ACESSC A AGUA

4.1.6. Os reservatorios devem ser
interligados entre si formando o
fluxo: calha -> descarte -> filtro ->
reservatoério 1000L ->
reservatorio 5000L.

Tecnologia Pronta.
Fonte: Memorial Chico Mendes




4° PASSO
RESERVATORIO
ELEVADO
DOMICILIAR

Disposicdo dos Reservatorios Elevados.
Fonte: Memorial Chico Mendes

PASS0 A PASSO PARA IMPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

4.2. Comunitario

4.2.1. Para a tecnologia
comunitaria, sdo construidas duas
estruturas para comportar trés
reservatorios com capacidade

de 5000L cada um. A primeira
estrutura tem a funcdo de distribuir
por gravidade a 4gua armazenada
em um reservatorio de 5000L para
as demais casas e deve possuir
uma altura de 10m. A segunda
estrutura ird suportar os outros

Disposicdo dos Reservatorios Elevados.
Fonte: Memorial Chico Mendes

dois reservatérios restantes de
5000L a uma altura de 2m; um
destes ird cumprir o papel de filtrar
a agua vinda de algum manancial
ou pogo artesiano e o outro o de
armazenar a agua filtrada para
depois recalcar para o reservatério
que esta a 10m.

4.2.2. Repetem-se as mesmas agoes
instruidas nos itens 4.1.1 a 4.1.5.

4.2.3. Ainstrucdo do item 4.1.3
deve ser reforcada com a adicéo

de mais uma trave, resultando em
duas traves parafusadas nos dois
pilares mais distantes e rentes ao
chdo para que o peso nao fique
concentrado apenas nos pilares.
Isso se deve ao fato da estrutura
referida neste item ser esbelta,
ou seja, altura de 10m, e por

ela ter que suportar a carga de
reservatoérios de 5000L o que eleva
bastante o peso total.

Disposicdo dos Reservatorios Elevados.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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DA AGUA POR
FILTRAGEM LENTA

5.1. Filtro:

5.1.1. Ofiltro localizado no
reservatorio de filtragem é
composto por areia, tubulacao
hidraulica, suportes inertes
pesados (pedaco de tijolo ou
rochas) e geossintético. O
reservatorio de filtragem é a
caixa de tratamento da agua do
rio e do pogo artesiano para o
sistema comunitario. Esta caixa
contém todos os sistemas de
tratamento de filtragem lenta
da agua, é composta por areia,
manta geossintética,

Filtro lento de areia.
Fonte: Memorial Chico Mendes

pedacos de tijolo ou rocha e a
tubulacdo hidraulica.

5.1.2. A construgdo da
unidade filtrante inicia-se com
a montagem da estrutura
hidraulica (tubulagao de PVC
furada) presente no fundo do
reservatério com formato de
espinha de peixe. Tal estrutura
tem a fun¢do de drenar a agua
filtrada pela areia.

5.1.3. Ap6s a colocagdo da
estrutura hidraulica, a mesma
deve ser envolvida com a

PASSO A PASSO PARA IMPLANTACA
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

Filtro lento de areia.
Fonte:Memorial Chico Mendes

0 Do

manta geossintética para
evitar a entrada de particulas
de areia no seu interior e uma
futura obstrucdo. Para manter
a camada estavel, sem perigo
de sair do seu lugar original,
devem ser postos suportes
inertes mantendo-a fixa. Uma
manta envolvendo a estrutura
hidraulica, que fica no fundo
da caixa e outra sobre a
camada de areia.
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) 5.1.4. Acima do geossintético, ficara para o lado da borda.
5 PASSO uma camada de 80 cm A camada tera pesos inertes
de areia lavada deve ser que a mantenham fixa e sem
TRATAMENTO posta e espalhada. possibilidade de se deformar.

DA AGUA POR 5.1.5. Acima da areia deve

ser posta outra camada de
F’LTRAG’EM LENTA geossintético, 10% maior que a

area da base do reservatoério.

A manta deve ser esticada

e o que ficar excedente

Filtro lento de areia. Filtro lento de areia. Filtro lento de areia.
Fonte: Memorial Chico Mendes Fonte: Memorial Chico Mendes Fonte:Memorial Chico Mendes
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5° PASSO
Descricdo dos itens que compdem o sistema de tratamento de dgua.

TRATAMENTO .

DA A'GuA POR DFSCRICAO. DO ITEM UNIDADE | QUANTIDADE
Tabuas e Pilares

F‘LTRAGEM LENTA Madeira Lei 3a Qualidade Serrada Aparelhada Pilares m3 1,50

Madeira Pinus Serrada 1a Qualidade Nao Aparelhada Tabuas m3 0,75
Manta Termoplastica, Pead, GeomembranaTexturizada m? 3,0
Em Ambas As Faces, E = 2,00 Mm, Nbr15352
Geossintético
Areia Media - Posto Jazida / Fornecedor (Sem Frete) | m3 2,5
Areia
Tubo De PvcRoscavel, De 2" (Nbr-5648) m 40
Luva PvcRoscavel P/ Eletroduto 1.1/2" unid 5
Curva Pvc 180g 1.1/2" P/ EletrodutoRoscavel unid 3
Adaptador Pvc Soldavel Flanges Livres P/ Caixa D' Agua 75mm X 2 1/2" unid 1
Registro Pvc Esfera VsSoldavelDn 60 unid 3
Joelho PvcSold 45g P/ Agua Fria Pred 60 Mm unid 1
Tubo PvcSoldavel Eb-892 P/Agua Fria Predial Dn 60mm unid 18
Te PvcSold 90g P/ Agua Fria Predial 60mm unid 1
Adaptador Pvc Soldavel Longo C/ Flange Livre unid 1
P/ Caixa D' Agua 5 0mm X 1 1/2"
Registro Pvc Esfera VsSoldavelDn 50 unid 2
Luva PvcSold P/Agua Fria Predial 50 Mm unid 1
Joelho PvcSold 90g P/Agua Fria Predial 50 Mm unid 1
Te PvcSold 90g P/ Agua Fria Predial 50mm unid 1
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SISTEMA DE ACESSO A AGUA
59 PASSO o S ,
Descricdo dos itens que compdem o sistema de tratamento de dgua.
TRATAMENTO .
< DESCRICAO DO ITEM UNIDADE | QUANTIDADE
DA AGUA POR Reservacao
FILTRAGEM LENTA Caixa D'agua Fibra De Vidro Para 5000 Litros, Com Tampa und 4
Instalacdo Hidrosanitarias
Adaptador Pvc Soldavel Longo C/ Flange Livre P/ unid 1

Caixa D' Agua50mm X 1 1/2"

Luva PvcSold P/Agua Fria Predial 50 Mm unid 1
Tubo Pvc Soldavel Eb-892 P/Agua Fria Predial Dn 50mm cm 0,02
Tubo Pvc Soldavel Eb-892 P/Agua Fria Predial Dn 50mm cm 0,01
Joelho PvcSold 90g P/Agua Fria Predial 50 Mm unid 2
Bombeamento

Bomba Centrifuga C/ Motor EletricoTrifasico1 unid 1
1/2cv Bocais 1 1/4" X 1" Schneider Mod.Bc92

Fio/Cordao Cobre Isolado Paralelo Ou Torcido 2 X 4mm?2, m3 100

Tipo Plastiflex Pirelli Ou Equiv

Servigos Diversos

Marceneiro H 32

Ajudante Especializado (Marceneiro) H 32
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TRATAMENTO
DA AGUA POR
FILTRAGEM LENTA

Aerador.
Fonte: Memorial Chico Mendes

Caso seja utilizado sistema
complementar de dgua de pogo

5.2. Aerador:

5.2.1. Na estrutura que comportara
o reservatoério de distribuicdo,

sera construido um aerador que
oxigenara a dgua que vem do poco
artesiano ou de algum manancial.

5.2.2. O aerador sera composto por
uma tubulagdo furada de circuito
fechado e duas bacias alinhadas,
postas em cotas diferentes.

5.2.3. A propria tubulagdo vinda

Aerador.
Fonte: Memorial Chico Mendes

circuito fechado logo acima da
bacia superior. O lado inferior da
tubulagdo sera furado para que,
quando a agua passar, possa
gotejar na parte interna da

bacia superior.

5.2.4. A bacia superior sera furada
na parte central, dando um espaco
entre a borda e os furos de 10 cm.

5.2.5. A bacia inferior tera

apenas um furo central por onde
a agua escoara por uma tubulacéo
até chegar ao reservatério de
filtracdo simples

PASS0 A PASSO PARA IMPLANTACAG DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

Aerador.
Fonte: Memorial Chico Mendes

5.2.6. Os reservatérios devem estar
interligados entre si desta maneira:
bomba de recalque -> aerador ->
reservatorio de filtragem ->
reservatério de armazenamento ->
reservatoério de distribuicdo.

5.2.7.Logo apds a montagem
dessas estruturas e da unidade
filtrante os componentes
hidraulicos sdo implantados
ao longo de todo o sistema de
tratamento de agua.
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wsmu&géa
SANITARIA
DOMICILIAR
BANHEIRO

Ainstalagdo sanitaria domiciliar (ISD)
consiste em uma estrutura fisica
composta por um cémodo anexo ao
domicilio que contém uma pia, um
vaso sanitario, um chuveiro, uma pia de
cozinha e uma fossa.

Locagdo. Escavacao.
Fonte: Memorial Chico Mendes Fonte: Memorial Chico Mendes

6.1. O banheiro deve ser construido
proximo a casa para garantir o uso

da agua da chuva captada pela calha

e armazenada nos reservatérios de
1000L e 5000L e para garantir um maior
conforto e seguranca dos usuarios.

Construgado.
Fonte: Memorial Chico Mendes

6.2. Dependendo da localidade da
comunidade o material de construc¢do
pode variar entre madeira e concreto
ou ambos. Entretanto, o mais usual e
recomendavel é o banheiro feito de
concreto pré-moldado.

Banheiro construido.
Fonte: Memorial Chico Mendes




PASSO A PASSO PARA IMPLANTACAO DO
SISTEMA DE ACESSO A AGUA

6.3.3. Depois de prontas, as placas

€° PASSO 6.3. Placas e pilares pré-moldados 6.3.2. As placas devem possuir
6.3.1. As placas e os pilares sdo os furos por onde passarado a e os pilares sdo transportados para
’NSTA 7 CAO constituidos por uma tela de ago gjsbfuulfgizg\l,(iﬁf;adz%%ﬁ%?to' as casas das familias participantes.
; soldada CA-60, com diametro de 4,2 . - .
: . (agua para o lavatério e chuveiro),
SAN‘TAR'A Xm? e argamassa (cimento e argmg 40 mm (esgoto do lavatério e
‘ placa possui uma espessura de .
DOM'C'L’AR c¢m e o pilar possui secdo quadrada \C/g:gesgg?tgrlg)o mm (esgoto do

de 10 cm de lado.

BANHEIRO

Producdo de pilares de concreto.
Fonte: Memorial Chico Mendes

Producdo de placas.
Fonte: Memorial Chico Mendes

Producdo de placas.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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Concretagem do banheiro (em varzea).
Fonte: Memorial Chico Mendes
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6.4. Locado o lugar onde vai ser
construido o banheiro, deve-se fazer
a escavacao onde serdo cravados o0s
pilares, tendo uma profundidade

de 80 cm.

6.5. Antes de cravar o pilar no solo,
aconselha-se apiloar no fundo pedacos
de cascalho ou qualquer outro tipo de
material ceramico ou rochoso, abaixo
de 80 cm, a fim de tornar o solo mais
consistente e preparado para receber o
peso dos banheiros.

Cravacdo dos Pilares.
Fonte: Memorial Chico Mendes

6.6. Para as comunidades de varzea, o
piso do banheiro deve ser suspenso, no
minimo na mesma altura do assoalho
da casa do participante, evitando o
alagamento e consequentemente o
desuso do banheiro na época da cheia.

6.6. Para as comunidades de terra
firme, a primeira placa pré-moldada
deve ser encaixada entre dois pilares e
apoiada no solo, cerca de 30 cm abaixo
da superficie do solo.

Encaixe de placas entre pilares de concreto.
Fonte: Memorial Chico Mendes

6.8. Apds o assentamento da primeira
placa pré-moldada, da-se inicio a
escolha do local e montagem das
tubulacdes de esgoto que ficam dentro
do piso do banheiro. O mais indicado

é ligar o ralo do lavatério ao ralo seco
do chuveiro e deste até o ponto de
descarte. O esgoto proveniente do vaso
sanitario deve ser direcionado até a
fossa simplificada.

Banheiro em varzea concluido.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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6.9. Caso seja necessario, a primeira
placa assentada pode ser furada

para a passagem da tubula¢do de
esgoto proveniente do vaso sanitario,
observando a declividade necessaria
para a chegada do tubo de 100 mm

na fossa simplificada de maneira que
usufrua do volume total disponivel para
0 armazenamento.

PASSO A PASSC PARA IMPLANTACAG DO

6.10. Depois que as primeiras placas
forem assentadas e as tubulacdes de
esgoto estiverem ja no seu devido
lugar, o aterro e por cima deste o
contra piso, ja podem ser feitos,
observando o seu desnivel para

que a agua caia em direcdo ao

ralo do chuveiro.

Placas Encaixadas.
Fonte: Memorial Chico Mendes

SISTEMA DE ACESSC A AGUA

6.11. A partir das primeiras placas
pré-moldadas assentadas no solo,
encaixam-se as demais placas
consecutivamente, até as paredes do
banheiro estarem prontas.

6.12. Depois que todas as placas forem
assentadas, devera ser aplicado uma
argamassa no espago entre uma placa
e outra, com fins de acabamento.

Placas Encaixadas.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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Telhado
Fonte: Memorial Chico Mendes
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6.13. Com as paredes prontas, a
estrutura de madeira que sustentara o
telhado pode ser feita, apoiada e fixada
nas paredes. Em seguida as telhas
podem ser fixadas e parafusadas na
estrutura de madeira.

6.14. Com o banheiro ja coberto, o piso
ceramico é assentado respeitando a
declividade do contra piso.

6.15. O rodapé é feito com a prépria
ceramica do piso.

Assentamento do Piso Ceramico.
Fonte: Memorial Chico Mendes

6.16. Aplica-se o rejunte entre os
azulejos ceramicos do piso e do rodapé.

6.17. A partir do nivel do piso ja
estabelecido pelo piso ceramico, a
porta com o trinco é fixada na entrada
do banheiro.

6.18. Segue-se a instalagdo dos
aparelhos sanitarios (vaso sanitario
com caixa acoplada e lavatério).

6.19. Com todos os aparelhos sanitarios
instalados, os tubos e conexdes

hidraulicas devem ser montados a
partir dos reservatorios elevados até
os orificios nas placas pré-moldadas
dos banheiros onde serdo conectadas
nos dispositivos hidraulicos (torneira,
chuveiro e caixa acoplada).

6.20. Com o banheiro pronto, inicia-se
a pintura interna e externa das paredes
com tinta para piso de concreto.

Banheiro construido.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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DESCRIGCAO DO ITEM UNIDADE QUANTIDADE
Abracadeira p/ tubo de 3/4 ¢/ parafuso UNID. 8
Anel de vedag¢do vaso sanitario UNID. 1
Arame recosido KG 0,5
Areia M3 1,2
Argamassa ac1 de 20 kg PCT 1,5
Arrame recozido KG 0,5
Arruela de cobertura de aluminio KG 0,3
Arruela para barra roscavel 5/16 UNID. 4
Arruela para barra roscavel de 1/2" UNID. 16
Assento sanitario branco UNID. 1
Barra roscavel 5/16 METRO 0,2
Barra roscavel de 1/2" METRO 2
Borracha para cobertura KG 0,2
Bucha de reducao soldavel de 25 p/20 UNID. 2
Caixa sifonada com ralo quadrado UNID. 1
Chuveiro de 1/2" com 30cm sem registro UNID. 1
Cimento de 42 kg SACA 12
Cola paratubodepvc75g TUBO 1
Coluna para lavatério UNID. 1
Dobradica p/ porta 3" ¢/ parafuso cart. C/ 3 CART. 1
Engate de 1/2 com 50cm UNID. 2
Estribos de ferro 17x17cm UNID 50
Ferrolho de 2,5" ¢/ parafuso UNID. 2
Fita veda rosca UNID. 0,3
Joelho pvc 900. Esgoto 100mm UNID. 4
Joelho pvc esgoto 40 mm UNID. 6
Joelho soldavel de 20mm UNID. 6
Joelho soldavel de reducdo 900 25x20mm UNID. 4

25
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DESCRICAO DO ITEM UNIDADE | QUANTIDADE
‘ X Joelho soldavel e roscavel 900 20mm UNID. 2
,NSTALA,QAO Joelho soldavel e roscavel 900 25mm UNID. 8
SANITARIA Lixa n. 100 para alvenaria UNID. 6
DOMICILIAR Luva de 20mm lado liso e lado roscavel UNID. 5
BANHEIRC Parafuso com bucha n° 10 UNID. 10
Parafuso com bucha para bracadeiran. 5 UNID. 30
Parafuso para vaso sanitario UNID. 2
Pia lavatorio branco de louca UNID. 1
Porca para barra roscavel 5/16 UNID. 4
Porca para barra roscavel de 1/2" UNID. 16
Porta com alisar e aduela para banheiro (1,90 x 0,70 m) UNID. 1
Prego de 1,5" por 13 KG 0,4
Prego de 2" por 12 KG 1
Prego de 2,5" por 12 KG 1,5
Prego de 3,5" por 12 KG 1,5
Reducdo esgoto de 50 para 40mm UNID. 1
Registro de 20 mm - fechagem rapida UNID. 1
Rejunte p/ ceramica KG 1
Rolo de 18 23 cm UNID. 0,5
Seixo M3 0,4
Sifdo para pia e lavatério UNID. 1
Té de esgoto 40mm UNID. 1
Té soldavel 20mm UNID. 2
Té soldavel de pvc 25mm UNID. 5
Té soldavel de redugao 25x20mm UNID. 4
Tela de aco painel q138, 10x10cm f4,2mm; 6x2,45m UNID 1,5
Telha de aluminio 2,44 x 0,50 m UNID. 4
Tinta pra piso latao 18 litros (cor diversa.) LATAO 1

26
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DESCRICAO DO ITEM UNIDADE | QUANTIDADE
‘ K Torneira de pvc 1/2 "para lavatorio UNID. 1
,NSTALA,QAO Torneira de pvc 1/2 "para pia de cozinha UNID. 1
SAN”—AR’A Trincha (pincel) 2,5" UNID. 1
DOMICILIAR Tubo de pvc soldavel 20mm UNID. 1
BANHEIRC Tubo de pvc soldavel 25mm UNID. 3

Tubo p.c. esgoto de 50 mm UNID. 0,2

Tubo pvc esgoto de 100 mm UNID. 2
Tubo pvc esgoto de 40 mm UNID. 4
Valvula para lavatério UNID. 1
Valvula para pia de cozinha UNID. 1
Vaso sanitario ¢/ descarga acoplada UNID. 1
1

Vergalhdo de 1 1/4 UNID.
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70 PASSO Avida util da fossa de varzea (pré-
‘ moldada) ou de terra firme, com uma
‘ média de 3 a 5 pessoas por familia, é de
FOSSA aproximadamente 30 anos.

SIMPL‘F‘CADA 7.1. Proximo ao banheiro, ndo menos

que 2 m de distancia, sera construida a
fossa simplificada.

7.2. Afossatera 1,80 m de 7.4. Para os terrenos de varzea a fossa
profundidade, 1,80 m de serd diferenciada.
comprimento e 1,00 m de largura.

7.3. O seu fundo deve estar
distante 1,50 m do lencol freatico para
ndo contamina-lo

1,8 METROS

MAIS DE 2 METROS

1,5 METROS
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DESCRICAO DO ITEM [UNIDADE | QUANTIDADE
FOSSA MATERIAL REQUERIDO

Tubo de esgoto de 100mm para calha UNID. 4
SIMPLIFICADA Reducao para tubo de 100 para 50mm UNID. 1

Caixa d'agua de polietileno 1000 Its UNID. 1

Joelho de 25mm UNID. 3

Frange para caixa d'agua de 25 soldavel UNID. 1

Tampa ou cap. Para tubo de 100mm UNID. 1

Registro de 50 mm soldavel UNID. 1

Té de 100mm UNID. 1

Abracadeira para tubo de 100 (suporte de calha) UNID. 6

Registro de 25mm passagem rapida UNID. 1

SERVICOS DIVERSOS

Servico de instalacao hidraulica e calha no beiral H/H 8

Servico de extracdo e carregamento de madeira (1,4m3) H/H 48

Servico de construcao de tablados da caixa d " agua H/H 8
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70 PASSO 7.5. Varzea

7.5.1. Os técnicos responsaveis pela
FOSSA construgao da tecnologia deverdo

ser informados do nivel que a agua
SIMPLIFICADA

chegou durante a maior enchente
que houve na regido.

7.5.2. A fossa serd construida

como uma caixa fechada. As
paredes e o piso serdo feitos

com as placas pré-moldadas de
concreto perfuradas para permitir a
infiltracdo da dgua no solo.

7.5.3. Afossa deve ter 1,80 m

de profundidade com 50 cm
passando acima do nivel de agua
na maior enchente.

7.5.4. Inicialmente escava-se a area
onde vai ser locada a fossa e nos
cantos onde serdo cravados os
pilares de concreto pré-moldado.

7.5.5. Encaixam-se as primeiras
placas no solo abaixo do nivel da
base da fossa e depois se encaixam
as placas do piso. Depois do piso
pronto, devem ser encaixadas as
placas das paredes.

7.5.6. Com as paredes prontas, o
tubo de 100 mm, proveniente do
vaso sanitario, deve ser inserido na
parede e fixado com argamassa.
Como dito antes, deve-se atentar
para a declividade do tubo de 100

mm para que, ao chegar a fossa, ele
esteja a uma altura favoravel para o
uso do volume total da fossa.

7.5.7. Com a fossa pronta, deve-se
colocar uma tampa de concreto
pré-moldado, lacrando toda a
parte expostaque vai ficar

acima do nivel do solo.

7.5.8. Mesmo lacrado, é
imprescindivel a colocagdo de um
tubo de PVC na vertical para a
liberacdo dos gases acumulados
dentro da fossa.

Terreno de Varzea.
Fonte: Memorial Chico Mendes

Terreno de Varzea.
Fonte: Memorial Chico Mendes
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70 PASSO 7.6. Terra Firme

7.6.1. A fossa em terra firme

FOSSA serd escavada até uma

profundidade de 1,80 m.
S'MPL‘F“;ADA 7.6.2. As paredes da fossa em

terreno de terra firme serdo o
préprio solo, aumentando a
taxa de infiltra¢do da dgua no solo.

Terra Firme.
Fonte: Memorial Chico Mendes

7.6.3. Na borda superior da fossa
sera posta uma tampa de madeira
que sera coberta com terra..

7.6.4. Acima das tabuas devera ser
colocado o proprio solo, servindo
como tampa e lacre da fossa.

7.6.5. Para expelir os gases
internos, um tubo de PVC
devera ser posto na vertical,
em cima da tampa.

7.6.6 Outras sugestoes

de fossas sanitarias
sustentaveis sdo os modelos
“Fossa Séptica Biodigestora” e a
“Fossa Ecolégica - TEVAP".
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